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A Central Sinobrasileira Chan Kowk Wai, com apoio da Academia Sino-Brasileira de Kungfu - 

Matriz, realiza o 15º Festival Shaolin do Norte 2020 como um grande evento de confraternização e 

integração de todos os alunos e professores. Esse ano comemoramos os 60 anos de Kungfu no Brasil 

através do ensinamento do Grão-mestre Chan Kowk Wai. 

LEIA ESTE DOCUMENTO COM ATENÇÃO E SIGA CORRETAMENTE AS INSTRUÇÕES. 

DESEJAMOS A TODOS UM GRANDE EVENTO! 

1. INFORMAÇÕES GERAIS 

Tabela 1: Datas Importantes 

Data Evento 

26/02/2020 Início das inscrições 

16/03/2020 Término das inscrições 

27/03/2020 Divulgação da lista de Delegações 

28/03/2020 Data do Festival 

 

Local :  Associação Atlética Banco do Brasil  - Sede Sul - São Paulo - Ginásio “A” 

Endereço: Estrada de Itapecerica, 1935 -  São Paulo – SP 

(Próximo à Estação de metrô Campo Limpo da Linha Lilás) 

Chegada Das Delegações: à partir das 8h 

Abertura oficial: 10h 

Início das competições: 13h (logo após a abertura oficial) 

Término das Competições: 18h (horário estimado) 

Premiação: Será feita durante o evento 

2. CATEGORIAS E MODALIDADES 

Somente poderão participar deste Festival os alunos das Academias e professores coligados à 

Academia Sino-Brasileira de Kungfu e à Central Sinobrasileira Chan Kowk Wai. 
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Farão parte do 15º Festival Shaolin do Norte as seguintes rotinas ou katis: 

2.1. Estilos Externos 

A Tabela 2.1 mostra as Modalidades e respectivas Rotinas do Estilo Externo que irão participar dessa 

competição. 

TABELA 2.1: Estilo Externo / Wei Jia (外家) 

Modalidade I - Mãos Livres Shaolin do Norte 

1º Kati  

Lin Pou Kiun 

2º Kati  

Dien Ta 

3º Kati 

Mui Fa 

4º Kati 

Tium Saum 

5º Kati 

Mou Ngai 

6º Kati 

Pa Pou 

Modalidade II - Armas Médias 

Facão 

 Ma Mun Tou ou  
 Pek Qua Tou 

Espada Dragão 

 Lon Yen Qing (Lon Hsing Jian) 

Modalidade III - Armas Longas 

Bastão 

 Pequena Flor (Siu Fa Quan) ou  
 Sobrancelha (Qi Mei Gun) 

Lança 

 Chi Lai Qian ou 

 Er Shi Si 

Modalidade IV - Mãos Livres Outros estilos 

Louva Deus (Ton Lon) 

 1ª Rotina (Tshap Pa Sal) 

Lo Han 

 1ª Rotina 

Garra de Águia 

 1ª Rotina ou 

 2ª Rotina 

Choy Lee Fat 

 1º Rotina ou 

 2º Rotina 

V - Combinado Tradicional 

Mãos x Mãos (até 3 participantes) Armas x Armas (2 participantes) 

A Tabela 2.2 mostra as categorias por idade utilizadas no Estilo Externo. 
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TABELA 2.2: Categorias por idade do Estilo Externo Masculino e Feminino  

Categoria e idades 

MIRIM - 5 a 6 

MIRIM - 7 a 8 

MIRIM - 9 a 10 

INFANTIL - 11 a 13 

JUVENIL - 14 a 17 

ADULTO - 18 a 23 

ADULTO - 24 a 29 

ADULTO - 30 aos 39 

MASTER - 40 aos 49 

SÊNIOR - 50 anos ou mais 

ADAPTADOS * 

* Pessoas com Deficiência (PcD conforme nomenclatura da Lei Brasileira de Inclusão LBI - L13. 

146/2015) que queiram participar do Estilo Externo deverão se inscrever na Categoria de Rotinas 

Adaptadas, independente da idade, gênero ou rotina escolhida. 

2.2. Estilos Internos 

 

A Tabela 2.3 mostra as Modalidades e respectivas Rotinas do Estilo Interno que irão participar dessa 

competição. 

Tabela 2.3: Estilo Interno / Nei Jia (內家) 

Modalidade I - Taijiquan (individual) 

Rotina 128 Movimentos – até 1º Fechamento Rotina 128 Movimentos – do 1º até o 2º Fechamento 
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Modalidade II - Taijiquan (grupo) 

Rotina 128 Movimentos – até 1º Fechamento Rotina 128 Movimentos – do 1º até o 2º Fechamento 

Modalidade III - Outros 

1º Pakua (Bagua) Facão Taiji (Taiji Dao) 

 

A Tabela 2.4 mostra as categorias por idade utilizadas no Estilo Interno. 

 

Tabela 2.4: Categorias por idade do Estilo Interno Masculino e Feminino 

Categoria e idades 

JUVENIL - Até 19 anos 

ADULTO - 20 a 29 anos 

ADULTO - 30 a 39 anos 

MASTER - 40 a 49 anos 

SENIOR - 50 a 59 anos 

SENIOR - 60 a 69 anos 

SENIOR - 70 anos ou mais 

ADAPTADOS * 

* Pessoas com Deficiência (PcD conforme nomenclatura da Lei Brasileira de Inclusão LBI - L13. 

146/2015) que queiram participar do Estilo Interno deverão se inscrever na Categoria de Rotinas 

Adaptadas, independente da idade, gênero ou rotina escolhida. 
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3. REGRAS PARA INSCRIÇÃO DOS ATLETAS 

NOVA REGRA DE PARTICIPAÇÃO: 

O atleta poderá participar de NO MÁXIMO  5 (cinco) rotinas ao todo no Festival, contando as rotinas 

de Estilos Externos e Estilos Internos. 

3.1 Estilos Externos 

1. O atleta que for participar do Estilo Externo deverá se inscrever obrigatoriamente em apenas 

01 (um) kati da Modalidade I - Mãos Livres Shaolin do Norte (vide Tabela 2.1 pg.5). 

2. A escolha do kati da Modalidade I - Mãos Livres Shaolin do Norte deverá obedecer ao 

critério do “último kati aprendido” conforme a tabela a seguir. 

Tabela 3.1: Critério do último kati aprendido para inscrição na Modalidade Mãos Livres  
Shaolin do Norte 

Último kati aprendido Inscrição permitida (escolha apenas um) 

 
1º Kati 
Shaolin 

2º Kati 
Shaolin 

3º Kati 
Shaolin 

4º Kati 
Shaolin 

5º Kati 
Shaolin 

6º Kati 
Shaolin 

1º Kati Shaolin OK X X X X X 

2º Kati Shaolin OK OK X X X X 

3º Kati Shaolin NÃO OK OK X X X 

4º Kati Shaolin NÃO NÃO OK OK X X 

5º Kati Shaolin NÃO NÃO OK OK OK X 

6º Kati Shaolin NÃO NÃO OK OK OK OK 

7º Kati Shaolin em diante NÃO NÃO NÃO NÃO NÃO NÃO 
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3. Para participar das demais modalidades do Estilo Externo o atleta deverá obedecer aos 

seguintes critérios: 

1. Na Modalidade II - Armas Médias poderá escolher apenas uma arma: facão ou espada. 

1. Se optar por facão deverá escolher entre as rotinas: Ma Mun ou Pek Qua; 

2. Se optar por espada deverá executar a rotina Dragão. 

2. Na Modalidade III - Armas Longas poderá escolher apenas uma arma: bastão ou 

lança. 

1. Se optar por bastão deverá escolher entre as rotinas: Pequena Flor ou 

Sobrancelha; 

2. Se optar por lança deverá escolher entre as rotinas: Chi Lai Qian ou Er Shi Si. 

3. Na Modalidade IV - Mãos Livres “Outros Estilos” poderá escolher no máximo dois 

estilos dentre: Ton Lon, Luo Han, Garra de Águia e Choy Li Fat; 

1. Se optar por Ton Lon deverá executar a 1ª rotina (Tshap Pa Sal); 

2. Se optar por Luo Han deverá executar a 1ª rotina; 

3. Se optar por Garra de Águia deverá escolher entre 1ª ou 2ª; 

4. Se optar por Choy Lee Fat deverá escolher entre a 1º ou 2º. 

4. Na Modalidade V – Combinado poderá escolher entre executar Rotina Mão x Mão ou 

Arma x Arma. 

4. A divisão de categorias por faixa etária do Estilo Externo deve seguir a Tabela 2.2 deste 

Regulamento. 

IMPORTANTE: Recomendamos que todos os Atletas leiam as Regras de Competição do Festival. 

Os Alunos devem participar com o intuito de aprender a competir e a amadurecer, independente do 

resultado obtido. 

 

3.2. Estilos Internos 

1. O atleta que for participar do Estilo Interno deverá se inscrever obrigatoriamente em pelo 

menos 01 (uma) parte da rotina de Taijiquan individual ou em grupo (vide Tabela 3). 

2. Na Modalidade I – Individual só poderá escolher apenas uma parte: 1ª ou 2ª . 

3. Na Modalidade II – Grupo só poderá escolher apenas uma parte: 1ª ou 2ª. 

4. Na Modalidade III – Outros poderá se inscrever em Pakua e/ou no Facão Taiji. 

5. O atleta deverá estar inscrito em uma das rotinas do Taijiquan para poder se inscrever nas 
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demais modalidades dentro do Estilo Interno (Pakua e Facão Taiji). 

6. A divisão de categorias por faixa etária do Estilo Interno deve seguir a Tabela 2.4 deste 

Regulamento. 

IMPORTANTE: Recomendamos que todos os Atletas leiam as Regras de Competição do Festival. 

Os Alunos devem participar com o intuito de aprender a competir e a amadurecer, independente do 

resultado obtido. 

 

4. REGRAS PARA INSCRIÇÃO DE ÁRBITROS E STAFFS 

1. Uma Delegação é composta por: Professor Responsável, Árbitros, Staffs e Atletas. 

2. A inscrição da Delegação deve ser feita pelo Professor Responsável e deve conter além dos 

atletas que irão competir, também Árbitros e Staffs que irão trabalhar voluntariamente. 

3. Cada Delegação deve inscrever no mínimo 01 (um) Árbitro (alunos ou instrutores que devem 

saber a partir o 7º kati Shaolin do Norte completo) e 02 (dois) staffs (alunos ou familiares). 

4. O Professor Responsável por uma delegação, caso queira, pode atuar como árbitro ou staff e 

para isso deve se inscrever como tal. 

5. Professores sem delegação de atletas devem se inscrever (como árbitro ou staff) para que a 

organização do evento esteja ciente de sua participação. 

6. Todos deverão cumprir os horários estabelecidos para este evento, apresentando-se uma hora 

antes do início das competições e retornando pontualmente após a pausa. 

IMPORTANTE: Recomendamos que todos os Professores e Árbitros leiam as Regras de Competição 

do Festival. O trabalho realizado por todos deve ser neutro e em prol do estilo Shaolin do Norte. Toda 

a organização deste evento é feita voluntariamente por alunos e professores das escolas participantes. 

 

 

5. ORIENTAÇÕES  DE PARTICIPAÇÃO ÀS DELEGAÇÕES 

As delegações fazem parte do Festival como peça importante de nossa Festa! 

1. Cada delegação deve se reunir com o Professor Responsável para que este possa orientar sobre 

as áreas em que cada atleta irá competir. 
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2. Uma hora antes da abertura, o Professor Responsável pela delegação deverá pegar a placa ou o 

banner de sua academia e organizar seus atletas de acordo com as orientações que receberão das 

pessoas do staff encarregadas. 

3. Cada delegação deverá levar seu próprio banner para a cerimônia de abertura. Seguindo 

aproximadamente o padrão com as medidas: (1) Largura: de 60 a 70 cm; (2) Altura: 100 a 150 

cm. 

 

6. PREMIAÇÃO 

Os três primeiros colocados de cada categoria serão premiados com medalhas de primeiro, segundo e 

terceiro lugares, de acordo com a sua classificação. 

Critério de premiação  

Caso haja somente 1 (um) atleta em uma categoria, valerá o seguinte critério de classificação: 

 Nota média 8 (oito) ou maior: Primeiro lugar (ouro). 

 Nota média menor que 8 (oito) e maior ou igual a 7 (sete): Segundo lugar (prata). 

 Nota média menor que 7 (sete) e maior ou igual a 6 (seis): Terceiro lugar (bronze). 

 Nota média menor que 6 (seis) não será classificado. 

Honra ao mérito 

Somente as crianças de 5 até 10 anos de idade, que não obtiverem classificação de 1º, 2º ou 3º lugares, 

receberão medalha de participação de honra ao mérito. 

Certificado de Participação 

Todos os participantes receberão certificado de participação do evento. 

Premiação Especial 

A escola com o maior número de participantes receberá um troféu exclusivo. 

 

7. JÚRI DE APELAÇÃO 

Reclamações sobre notas de atletas deverão ser dirigidas exclusivamente à mesa do Júri de Apelação e 

poderão ser encaminhadas apenas pelo chefe da delegação indicado na ficha técnica da equipe. 

As reclamações serão aceitas mediante o pagamento da taxa de R$250,00 (duzentos e cinquenta Reais) 



 

                               15º 
 

 
 

12 

por reclamação e apresentação da filmagem do respectivo kati. A taxa NÃO será devolvida MESMO 

quando o resultado da avaliação da filmagem e o julgamento forem a favor do reclamante. 

IMPORTANTE 

O corpo de voluntários que compõe o staff e árbitros é composto por representantes de todas as 

academias participantes. O trabalho por todos deve ser neutro em prol do estilo Shaolin do Norte. 

Alunos devem participar com o intuito de aprender a competir e a amadurecer, independente do 

resultado obtido. 

8. INSCRIÇÕES 

PERÍODO DE INSCRIÇÕES:  INÍCIO: 26 DE FEVEREIRO (4ª Feira) 

TÉRMINO: 16 DE MARÇO (2ª Feira)  

 

As condições para realizar corretamente as inscrições em 2020 são: 

 As inscrições serão feitas SOMENTE “ON LINE” e o link estará disponível no site 

www.centralsinobrasileira.com.br/festivalshaolin. Siga corretamente o passo a passo constante 

no site. 

 As inscrições deverão ser feitas pelo professor responsável da Academia participante. (Não 

serão aceitas inscrições individuais de atletas isolados.) 

 A delegação deverá fazer um pagamento único por todos os seus atletas. 

 A INSCRIÇÃO DA DELEGAÇÃO só será considerada válida mediante: (1) confirmação do 

pagamento e (2) envio da documentação pelo correio. 

 Cada Delegação deverá enviar pelo correio, em um envelope único, com o nome da Academia e 

do Professor Responsável, contendo: (1) Termo de Responsabilidade (Anexo1) e (2) Atestado 

Médico (com validade para o período de realização do evento), DE TODOS OS ATLETAS 

PARTICIPANTES de sua Delegação. 

 A data máxima de postagem da documentação deverá ser 16 de março (data de término da 

inscrição). Endereço para envio dos documentos: 

ACADEMIA SINO-BRASILEIRA DE KUNG-FU  

A/C COMISSÃO FESTIVAL SHAOLIN DO NORTE 2020 

RUA JOÃO MOURA, 288 – SÃO PAULO – SP – 05412-001 

http://www.centralsinobrasileira.com.br/festivalshaolin
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 A taxa de inscrição com direito a um kati é de R$85,00 (oitenta e cinco reais) por 

competidor. Para competidores que desejarem se inscrever em mais de um kati, a taxa de 

inscrição adicional é de R$45,00 (quarenta e cinco reais) por competidor para cada 

kati extra em que for competir. OBS.: Lembrando que o atleta só poderá participar de no 

máximo de 5 (cinco) rotinas ao todo no Festival, conforme aviso no item 3. Regras para 

inscrição dos Atletas (na pg.8). 

 O pagamento será feito “on line” na página da inscrição através do sistema PagSeguro, com 

opção de boleto ou cartão de crédito. 

 Qualquer item deste regulamento, que não seja cumprido até as datas aqui determinadas, fará 

com que a inscrição seja indeferida. 

 Não haverá devolução das taxas de inscrição. 

 

9. INFORMAÇÕES ADICIONAIS E DÚVIDAS 

LEIA ATENTAMENTE AS INFORMAÇÕES DESSE DOCUMENTO. 

 

Em caso de dúvidas, entrar em contato pelo Whatsapp Empresa 

da Central Sinobrasileira Chan Kowk Wai : 

+ 55 11 9 5174 8108 

 

 

O SUCESSO DE TODOS DECORRE DO ESFORÇO DE CADA UM! 

DESEJAMOS A TODOS UM EXCELENTE EVENTO! 
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ANEXO 1 - TERMO DE RESPONSABILIDADE FESTIVAL SHAOLIN DO NORTE 

DELEGAÇÃO/ACADEMIA:_____________________________________________________________________ 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:___________________________________________________________________ 

NOME DO ATLETA:____________________________________________________________ SEXO: M (  )  F(  ) 

DATA DE NASCIMENTO: ____/______/______   IDADE NA DATA DO EVENTO:__________ anos 

RG:___________________________________ TELEFONE:  +____ ( __ ) _____________________________ 

EMAIL:____________________________________________________________________________________  

ROTINAS QUE IRÁ PARTICIPAR: 

ESTILO EXTERNO ESTILO INTERNO 

Rotina Categoria Rotina Categoria 

1.  1.  

2.  2.  

3.  3.  

4.  4.  

5.   

Eu _________________________________________________________ declaro para todos os fins 

que as informações contidas neste documento são verdadeiras e corretas. Reconheço que este é um 

evento de artes marciais e que, mesmo seguindo as regras da competição e competindo de forma 

segura, estarei sujeito aos riscos inerentes à prática deste esporte. Isento assim, todos os organizadores, 

promotores, realizadores, diretores, árbitros, outros competidores ou participantes, da responsabilidade 

de qualquer acidente que possa a vir ocorrer durante minha participação no Festival Shaolin do Norte 

2020 de Kungfu e Taijiquan, a ser realizado no ginásio poliesportivo da Assoc. Atlética Banco do 

Brasil, localizado à Estr. de Itapecerica, 1935 – Sto. Amaro, São Paulo – SP,  no sábado, dia 28 de 

março de 2020. 

LOCAL: ___________________________________   DATA: _____________________________ 

NOME DO RESPONSÁVEL LEGAL ___________________________________________RG: _____________________ 

(para menores de 18anos):     

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL LEGAL: __________________________________________ 

ASSINATURA DO ATLETA:                          ___________________________________________ 


