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A Central Sinobrasileira Chan Kowk Wai, com apoio da Academia Sino-Brasileira de Kungfu -
Matriz, realiza o 15° Festival Shaolin do Norte 2020 como um grande evento de confraternizacéo e
integracdo de todos os alunos e professores. Esse ano comemoramos 0s 60 anos de Kungfu no Brasil
atraves do ensinamento do Grao-mestre Chan Kowk Wai.

LEIA ESTE DOCUMENTO COM ATENCAO E SIGA CORRETAMENTE AS INSTRUCOES.
DESEJAMOS A TODOS UM GRANDE EVENTO!

1. INFORMACOES GERAIS

Tabela 1: Datas Importantes

Data Evento
26/02/2020 Inicio das inscricdes
16/03/2020 Término das inscricbes
27/03/2020 Divulgacéo da lista de Delegacdes
28/03/2020 Data do Festival

Local : Associacdo Atlética Banco do Brasil - Sede Sul - S&o Paulo - Ginasio “A”
Endereco: Estrada de Itapecerica, 1935 - S&o Paulo — SP

(Préximo a Estacdo de metr6 Campo Limpo da Linha Lilas)

Chegada Das Delegacdes: a partir das 8h

Abertura oficial: 10h

Inicio das competicOes: 13h (logo apos a abertura oficial)

Término das Competicdes: 18h (horario estimado)

Premiacdo: Sera feita durante o evento

2. CATEGORIAS E MODALIDADES

Somente poderdo participar deste Festival os alunos das Academias e professores coligados a
Academia Sino-Brasileira de Kungfu e a Central Sinobrasileira Chan Kowk Wai.
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Fardo parte do 15° Festival Shaolin do Norte as seguintes rotinas ou katis:

2.1. Estilos Externos

A Tabela 2.1 mostra as Modalidades e respectivas Rotinas do Estilo Externo que irdo participar dessa
competicao.

TABELA 2.1: Estilo Externo / Wei Jia (4+5)

1° Kati 40 Kati 50 Kati

Lin Pou Kiun Tium Saum Mou Ngai Pa Pou

Facao

Espada Dragao

> Ma Mun Tou ou
» Pek Qua Tou

» Lon Yen Qing (Lon Hsing Jian)

Bastéo Lanca
» Pequena Flor (Siu Fa Quan) ou » Chi Lai Qian ou
> Sobrancelha (Qi Mei Gun) » Er Shi Si

Lo Han Garra de Aguia

» 12 Rotina ou
> 22Rotina

Choy Lee Fat

» 1°Rotina ou
»  2°Rotina

Louva Deus (Ton Lon)

»  12Rotina (Tshap Pa Sal) » 12Rotina

Maos x Mé&os (até 3 participantes) Armas X Armas (2 participantes)

A Tabela 2.2 mostra as categorias por idade utilizadas no Estilo Externo.
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TABELA 2.2: Categorias por idade do Estilo Externo Masculino e Feminino

Categoria e idades

MIRIM -5a6

MIRIM -7 a8

MIRIM -9 a 10

INFANTIL -11a 13

JUVENIL - 14 a 17

ADULTO - 18 a 23

ADULTO - 24 a 29

ADULTO - 30 aos 39

MASTER - 40 aos 49

SENIOR - 50 anos ou mais

ADAPTADOS *

* Pessoas com Deficiéncia (PcD conforme nomenclatura da Lei Brasileira de Inclusdo LBI - L13.
146/2015) que queiram participar do Estilo Externo deverdo se inscrever na Categoria de Rotinas
Adaptadas, independente da idade, género ou rotina escolhida.

2.2. Estilos Internos

A Tabela 2.3 mostra as Modalidades e respectivas Rotinas do Estilo Interno que irdo participar dessa
competig&o.

Tabela 2.3: Estilo Interno / Nei Jia (R5R)

Modalidade I - Taijiquan (individual)

Rotina 128 Movimentos — até 1° Fechamento Rotina 128 Movimentos — do 1° até o 2° Fechamento
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Rotina 128 Movimentos — até 1° Fechamento Rotina 128 Movimentos — do 1° até o 2° Fechamento

1° Pakua (Bagua) Facdo Taiji (Taiji Dao)

A Tabela 2.4 mostra as categorias por idade utilizadas no Estilo Interno.

Tabela 2.4: Categorias por idade do Estilo Interno Masculino e Feminino

JUVENIL - Até 19 anos

ADULTO - 20 a 29 anos

ADULTO - 30 a 39 anos

MASTER - 40 a 49 anos

SENIOR - 50 a 59 anos

SENIOR - 60 a 69 anos

SENIOR - 70 anos ou mais

ADAPTADOS *

* Pessoas com Deficiéncia (PcD conforme nomenclatura da Lei Brasileira de Inclusdo LBI - L13.
146/2015) que queiram participar do Estilo _Interno deverdo se inscrever na Categoria de Rotinas
Adaptadas, independente da idade, género ou rotina escolhida.
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3. REGRAS PARA INSCRICAO DOS ATLETAS

O atleta podera participar de NO MAXIMO 5 (cinco) rotinas ao todo no Festival, contando as rotinas
de Estilos Externos e Estilos Internos.

3.1 Estilos Externos

1. O atleta que for participar do Estilo Externo devera se inscrever obrigatoriamente em apenas
01 (um) kati da Modalidade I - M&os Livres Shaolin do Norte (vide Tabela 2.1 pg.5).

2. A escolha do kati da Modalidade I - M&os Livres Shaolin do Norte deverd obedecer ao
critério do “ultimo kati aprendido” conforme a tabela a seguir.

Tabela 3.1: Critério do ultimo Kkati aprendido para inscricdo na Modalidade Méos Livres
Shaolin do Norte

Ultimo kati aprendido Inscricdo permitida (escolha apenas um)
1° Kati 2° Kati 3° Kati 4° Kati 50 Kati 6° Kati
Shaolin Shaolin Shaolin Shaolin Shaolin Shaolin
1° Kati Shaolin OK X X X X X
2° Kati Shaolin OK OK X X X X
3° Kati Shaolin NAO OK oK X X X
4° Kati Shaolin NAO NAO oK oK X X
5° Kati Shaolin NAO NAO OK OK OK X
6° Kati Shaolin NAO NAO OK OK OK OK
7° Kati Shaolin em diante NAO NAO NAO NAO NAO NAO
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3. Para participar das demais modalidades do Estilo Externo o atleta deverd obedecer aos
seguintes critérios:

1.

Na Modalidade Il - Armas Médias podera escolher apenas uma arma: facdo ou espada.
1. Se optar por facdo deverd escolher entre as rotinas: Ma Mun ou Pek Qua;
2. Se optar por espada devera executar a rotina Drag&o.

Na Modalidade Ill - Armas Longas podera escolher apenas uma arma: bastdo ou
lanca.

1. Se optar por bastdo devera escolher entre as rotinas: Pequena Flor ou
Sobrancelha;

2. Se optar por lanca devera escolher entre as rotinas: Chi Lai Qian ou Er Shi Si.
Na Modalidade IV - Maos Livres “Outros Estilos” poderéd escolher no méaximo dois
estilos dentre: Ton Lon, Luo Han, Garra de Aguia e Choy Li Fat;

1. Se optar por Ton Lon devera executar a 12 rotina (Tshap Pa Sal);

2. Se optar por Luo Han devera executar a 12 rotina;

3. Se optar por Garra de Aguia devera escolher entre 12 ou 22

4. Se optar por Choy Lee Fat devera escolher entre a 1° ou 2°.

Na Modalidade V — Combinado podera escolher entre executar Rotina Mdo x Mao ou
Arma x Arma.

4. A divisdo de categorias por faixa etaria do Estilo Externo deve seguir a Tabela 2.2 deste
Regulamento.

IMPORTANTE: Recomendamos que todos os Atletas leiam as Regras de Competicdo do Festival.
Os Alunos devem participar com o intuito de aprender a competir e a amadurecer, independente do
resultado obtido.

3.2. Estilos Internos

1. O atleta que for participar do Estilo Interno deverad se inscrever obrigatoriamente em pelo
menos 01 (uma) parte da rotina de Taijiquan individual ou em grupo (vide Tabela 3).

o~

Na Modalidade | — Individual s6 podera escolher apenas uma parte: 12 ou 22 .
Na Modalidade Il — Grupo sé podera escolher apenas uma parte: 12 ou 22,
Na Modalidade 111 — Outros podera se inscrever em Pakua e/ou no Facdo Taiji.

O atleta devera estar inscrito em uma das rotinas do Taijiquan para poder se inscrever nas
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demais modalidades dentro do Estilo Interno (Pakua e Facdo Taiji).

6. A divisdo de categorias por faixa etaria do Estilo Interno deve seguir a Tabela 2.4 deste
Regulamento.

IMPORTANTE: Recomendamos que todos os Atletas leiam as Regras de Competicdo do Festival.
Os Alunos devem participar com o intuito de aprender a competir e a amadurecer, independente do
resultado obtido.

4. REGRAS PARA INSCRICAO DE ARBITROS E STAFFS

1. Uma Delegac&o é composta por: Professor Responsavel, Arbitros, Staffs e Atletas.

2. A inscricdo da Delegacdo deve ser feita pelo Professor Responsavel e deve conter além dos
atletas que irdio competir, também Arbitros e Staffs que irdo trabalhar voluntariamente.

3. Cada Delegacdo deve inscrever no minimo 01 (um) Arbitro (alunos ou instrutores que devem
saber a partir o 7° kati Shaolin do Norte completo) e 02 (dois) staffs (alunos ou familiares).

4. O Professor Responsavel por uma delegacdo, caso queira, pode atuar como arbitro ou staff e
para isso deve se inscrever como tal.

5. Professores sem delegacdo de atletas devem se inscrever (como arbitro ou staff) para que a
organizacdo do evento esteja ciente de sua participacao.

6. Todos deverdo cumprir os horéarios estabelecidos para este evento, apresentando-se uma hora
antes do inicio das competices e retornando pontualmente ap6s a pausa.

IMPORTANTE: Recomendamos que todos os Professores e Arbitros leiam as Regras de Competic&o
do Festival. O trabalho realizado por todos deve ser neutro e em prol do estilo Shaolin do Norte. Toda
a organizacao deste evento é feita voluntariamente por alunos e professores das escolas participantes.

5. ORIENTACOES DE PARTICIPACAO AS DELEGACOES
As delegacOes fazem parte do Festival como peca importante de nossa Festal

1. Cada delegacédo deve se reunir com o Professor Responsavel para que este possa orientar sobre
as areas em que cada atleta ird competir.
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2. Uma hora antes da abertura, o Professor Responsavel pela delegacdo devera pegar a placa ou o
banner de sua academia e organizar seus atletas de acordo com as orientacOes que receberdo das
pessoas do staff encarregadas.

3. Cada delegacdo deverd levar seu proprio banner para a cerimbnia de abertura. Seguindo
aproximadamente o padrdo com as medidas: (1) Largura: de 60 a 70 cm; (2) Altura: 100 a 150
cm.

6. PREMIACAO

Os trés primeiros colocados de cada categoria serdo premiados com medalhas de primeiro, segundo e
terceiro lugares, de acordo com a sua classificacéo.

Critério de premiacéo
Caso haja somente 1 (um) atleta em uma categoria, valera o seguinte critério de classificacéo:

v Nota média 8 (0ito) ou maior: Primeiro lugar (ouro).
Nota média menor que 8 (oito) e maior ou igual a 7 (sete): Segundo lugar (prata).

v
v Nota média menor que 7 (sete) e maior ou igual a 6 (seis): Terceiro lugar (bronze).
v

Nota média menor que 6 (seis) ndo sera classificado.

Honra ao mérito
Somente as criangas de 5 até 10 anos de idade, que ndo obtiverem classificacdo de 1°, 2° ou 3° lugares,
receberdo medalha de participacéo de honra ao mérito.

Certificado de Participacéo
Todos os participantes receberdo certificado de participacéo do evento.

Premiacao Especial
A escola com o maior nimero de participantes recebera um troféu exclusivo.

7. JURI DE APELACAO

Reclamac0es sobre notas de atletas deverdo ser dirigidas exclusivamente a mesa do Jari de Apelacéo e
poderdo ser encaminhadas apenas pelo chefe da delegacéo indicado na ficha técnica da equipe.

As reclamacdes serdo aceitas mediante o pagamento da taxa de R$250,00 (duzentos e cinquenta Reais)

11
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por reclamacéo e apresentacdo da filmagem do respectivo kati. A taxa NAO sera devolvida MESMO
quando o resultado da avaliacdo da filmagem e o julgamento forem a favor do reclamante.

IMPORTANTE

O corpo de voluntarios que compde o staff e arbitros € composto por representantes de todas as
academias participantes. O trabalho por todos deve ser neutro em prol do estilo Shaolin do Norte.
Alunos devem participar com o intuito de aprender a competir e a amadurecer, independente do
resultado obtido.

8. INSCRICOES

PERIODO DE INSCRIGCOES: INicl0: 26 DE FEVEREIRO (42 Feira)
TERMINO: 16 DE MARCO (22 Feira)

As condig0es para realizar corretamente as inscrigdes em 2020 s&o:

v' As inscrigdes serdo feitas SOMENTE “ON LINE” e o link estara disponivel no site
www.centralsinobrasileira.com.br/festivalshaolin. Siga corretamente 0 passo a passo constante
no site.

v As inscricGes deverao ser feitas pelo professor responsavel da Academia participante. (N&o
serdo aceitas inscri¢des individuais de atletas isolados.)

v' A delegacdo devera fazer um pagamento Gnico por todos os seus atletas.

v A INSCRICAO DA DELEGACAO s6 sera considerada valida mediante: (1) confirmagdo do
pagamento e (2) envio da documentacéo pelo correio.

v/ Cada Delegacao devera enviar pelo correio, em um envelope Gnico, com o nome da Academia e
do Professor Responsavel, contendo: (1) Termo de Responsabilidade (Anexol) e (2) Atestado
Médico (com validade para o periodo de realizagdo do evento), DE TODOS OS ATLETAS
PARTICIPANTES de sua Delegacao.

v' A data maxima de postagem da documentacdo deverad ser 16 de marco (data de término da
inscricdo). Endereco para envio dos documentos:

ACADEMIA SINO-BRASILEIRA DE KUNG-FU
AJ/C COMISSAO FESTIVAL SHAOLIN DO NORTE 2020
RUA JOAO MOURA, 288 — SAO PAULO — SP — 05412-001

12
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v' A taxa de inscricdo com direito a um kati ¢ de R$85,00 (oitenta e cinco reais) por
competidor. Para competidores que desejarem se inscrever em mais de um Kkati, a taxa de
inscricdo adicional é de R$45,00 (quarenta e cinco reais) por competidor para cada
kati extra em que for competir. OBS.: Lembrando que o atleta s6 podera participar de no
maximo de 5 (cinco) rotinas ao todo no Festival, conforme aviso no item 3. Regras para
inscricdo dos Atletas (na pg.8).

v' O pagamento sera feito “on line” na pagina da inscrigdo através do sistema PagSeguro, com
opcao de boleto ou cartdo de crédito.

v Qualquer item deste regulamento, que ndo seja cumprido até as datas aqui determinadas, fara
com que a inscricdo seja indeferida.

v Nao havera devolucéo das taxas de inscricao.

9. INFORMACOES ADICIONAIS E DUVIDAS

LEIA ATENTAMENTE AS INFORMAGOES DESSE DOCUMENTO.

Em caso de davidas, entrar em contato pelo Whatsapp Empresa
da Central Sinobrasileira Chan Kowk Wai :

+5511 95174 8108
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ANEXO 1 - TERMO DE RESPONSABILIDADE FESTIVAL SHAOLIN DO NORTE

DELEGACAO/ACADEMIA:

PROFESSOR RESPONSAVEL:

NOME DO ATLETA: SEXO: M () F()
DATA DE NASCIMENTO: ___/ / IDADE NA DATA DO EVENTO: anos
RG: TELEFONE: +___ (_)

EMAIL:

ROTINAS QUE IRA PARTICIPAR:

ESTILO EXTERNO ESTILO INTERNO
Rotina Categoria Rotina Categoria

1. 1

2. 2

3. 3

4. 4

5.

Eu declaro para todos os fins

que as informagdes contidas neste documento sdo verdadeiras e corretas. Reconhe¢o que este é um
evento de artes marciais € que, mesmo seguindo as regras da competicdo e competindo de forma
segura, estarei sujeito aos riscos inerentes a pratica deste esporte. Isento assim, todos os organizadores,
promotores, realizadores, diretores, arbitros, outros competidores ou participantes, da responsabilidade
de qualquer acidente que possa a vir ocorrer durante minha participacdo no Festival Shaolin do Norte
2020 de Kungfu e Taijiquan, a ser realizado no ginasio poliesportivo da Assoc. Atlética Banco do
Brasil, localizado a Estr. de Itapecerica, 1935 — Sto. Amaro, Sdo Paulo — SP, no sdbado, dia 28 de

marco de 2020.

LOCAL: DATA:

NOME DO RESPONSAVEL LEGAL RG:

(para menores de 18anos):

ASSINATURA DO RESPONSAVEL LEGAL:

ASSINATURA DO ATLETA:




